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Informationsmappe für Gasteltern 
Nachfolgend alle wichtigen Informationen für Gasteltern von Au Pairs in Deutschland zusammengestellt von LiaLee 
myfamily aupair GmbH & Co. KG. 

Diese Informationen wurden nach bestem Wissen und Gewissen zusammengetragen und resultieren aus unseren 
persönlichen, jahrelangen Erfahrungen bei der Aufnahme von Au Pairs. Es gibt von Stadt zu Stadt Unterschiede in 
den Verfahren und somit handelt es sich hierbei lediglich um einen Leitfaden, ohne den Anspruch auf Vollständigkeit 
oder Richtigkeit zu erheben.  
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Behördenwegweiser 
Wechsel Au Pairs 
Nach der Ankunft des Au Pairs muss das Au Pair innerhalb der ersten sieben Tage beim Einwohnermeldeamt 
angemeldet werden. Bewahren Sie unbedingt die Anmeldebescheinigung auf, da sie diese später brauchen werden! 
Seit November 2015 ist hierzu zusätzlich noch eine „Wohnungsgeberbescheinigung“ nötig. Das Formular hierzu 
bekommen Sie von Ihrem Einwohnermeldeamt. 

Danach muss das Au Pair bei der zuständigen Ausländerbehörde ein neues Au Pair Visum beantragen. Hierzu muss 
vorab ein Termin bei der Ausländerbehörde vereinbart werden bzw. die Unterlagen müssen auf der Webseite des 
zuständigen Ausländeramts hochgeladen werden. Dazu wird nochmals der Reisepass, biometrische Passfotos, der Au 
Pair Vertrag in Kopie, Nachweis der Krankenversicherung, der Antrag auf Erteilung bzw. Verlängerung des 
Aufenthaltstitels und eventuell ein Gesundheitsattest verlangt. Ja nach Herkunftsland muss das Au Pair zu diesem 
Zeitpunkt auch einen Sicherheitscheck durchlaufen. Die Kosten, die von der Gastfamilie zu tragen sind, belaufen sich 
derzeit auf 50€ bis 100€. 

Bitte beachten Sie, dass das Visum formell mit dem Wechsel der Gastfamilie ungültig wird. Erst mit Erteilung der 
Arbeitsgenehmigung, die das Ausländeramt für die neue Gastfamilie beantragt, darf das Au Pair offiziell die Arbeit 
aufnehmen.  

Au Pairs aus EU Staaten 
Nachfolgend für Au Pairs aus: Frankreich, Beneluxstaaten, Österreich, Spanien, Italien, Portugal, Dänemark, 
Griechenland, Irland, Finnland, Schweden, Norwegen, Zypern, Polen, Lettland, Estland, Litauen, Slowakei, Slowenien, 
Tschechien, Ungarn, Malta 

Bei Au Pairs aus der EU ist nach Einreise mit einem gültigen Reisepass lediglich in der ersten Woche die Anmeldung 
beim Einwohnermeldeamt nötig. Bewahren Sie unbedingt die Anmeldebescheinigung auf, da sie diese später 
brauchen werden! Seit November 2015 ist hierzu zusätzlich noch eine „Wohnungsgeberbescheinigung“ nötig. Das 
Formular hierzu bekommen Sie von Ihrem Einwohnermeldeamt. 

Au Pairs aus Nicht EU Staaten 
Alle Au-pair Bewerber, die aus visumpflichtigen Ländern (nicht EU) als Au Pair nach Deutschland einreisen möchten, 
müssen bei Ihrem deutschen Konsulat ein Au Pair Visum beantragen.  

Das Au Pair benötigt hierfür folgende Unterlagen: 

 Einladung 
 Vertrag 
 Fragebogen für Gasteltern von der Arbeitsagentur 
 Nachweis über eine Krankenversicherung 
 Antragsformular der deutschen Botschaft 
 Einen Pass, der mindestens 6 Monate länger gültig sein muss als Vertragsende 
 Passkopien der Gasteltern 
 Erweiterte Meldebescheinigung  
 Nachweis über die Deutschkenntnisse auf A1 Niveau oder höher, in der Regel durch ein Zertifikat. 

Der Au Pair Vertrag wird von dem Au Pair gegengezeichnet. 
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Das Au Pair beantragt ein vorläufiges Visum. Das Konsulat wird eine „Au Pair Visa Anfrage“ an die zuständige Zentrale 
Auslands und Fachvermittlung, kurz ZAV, für Ihren Landkreis stellen. Die Arbeitsgenehmigung wird elektronisch an 
die Botschaft übermittelt. 

Von der Botschaft wird das Au Pair benachrichtigt und bekommt ein Visum. In der Regel werden mittlerweile Visa mit 
12 Monate Gültigkeit ausgestellt, so dass in Deutschland kein Termin beim Ausländeramt nötig ist. Es handelt sich 
„nur“ um ein Visum und keinen Aufenthaltstitel (was bei der Kontoeröffnung manchmal zu einem Problem führt).  

Manchmal wird auch nur ein vorläufiges Visum für 3 Monate in den Reisepass eingetragen.  

Nach der Einreise des Au Pairs muss das Au Pair innerhalb der ersten sieben Tage beim Einwohnermeldeamt 
angemeldet werden. Bewahren Sie unbedingt die Anmeldebescheinigung auf, da sie diese später brauchen werden! 
Seit November 2015 ist hierzu zusätzlich noch eine „Wohnungsgeberbescheinigung“ nötig. Das Formular hierzu 
bekommen Sie von Ihrem Einwohnermeldeamt. 

Au Pairs, die mit einem vorläufigen Visum nach Deutschland einreisen, müssen vor Ablauf der Eintragung eine 
Verlängerung von 9 Monaten bei der zuständigen Ausländerbehörde beantragen. Hierzu muss vorab ein Termin bei 
der Ausländerbehörde vereinbart werden. Dazu wird nochmals der Reisepass, biometrische Passfotos, der Au Pair 
Vertrag in Kopie, Nachweis der Krankenversicherung und eventuell ein Gesundheitsattest verlangt. Ja nach 
Herkunftsland muss das Au Pair zu diesem Zeitpunkt auch einen Sicherheitscheck durchlaufen. 

Im Rahmen der Visumsverlängerung wird ein Aufenthaltstitel ausgestellt. Die Kosten, die von der Gastfamilie zur 
Hälfte zu tragen sind, belaufen sich derzeit auf 100€. Die Erstellung des Ausweises dauert in der Regel 4 bis 6 
Wochen. Der elektronischer Aufenthaltstitel und der Reisepass sind vom Au Pair immer mitzuführen. 
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Wer zahlt was 
Es stellt sich immer wieder die Frage, wer für was bezahlen muss. Dies ist im Großen und Ganzen gesetzlich geregelt. 
Bitte behalten Sie aber immer im Blick, dass 280€ Taschengeld nicht viel Geld ist und sich die Au Pairs meistens 
keine großen Sprünge davon leisten können. Je nach Kosten für den Sprachkurs und sonstige Notwendigkeiten, wie 
die Kosten für die Bücher und das Handy, bleiben am Ende nur wenige Euros übrig um auch mal mit Freunden ins 
Kino zu gehen. Zeigt das Au Pair Arbeitswillen und integriert sich gut in die Familie, ist etwas Großzügigkeit in 
manchen Aspekten eine zusätzliche Motivation für Au Pairs und wird mit Dankbarkeit belohnt.  

Folgendes muss eine Gastfamilie nicht bezahlen: 

 Mehr als 70€ monatlich für den Sprachkurs 
 Transport in die Stadt an freien Tagen 
 Zigaretten, Alkohol, Süßigkeiten 
 Persönliche Drogerie Artikel wie Shampoo, Zahnpasta, Deo, etc. 
 Mitgliedschaften im Sportverein 
 Medikamente die nicht vom Arzt verschrieben wurden 
 Bücher für den Deutschkurs 
 Frisör Termine 
 Privates Essen wenn das Au Pair alleine unterwegs ist  
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Alles zu Au Pairs mit Führerschein 
Verlängerung der Fahrerlaubnis nach 6 Monaten 
Kommt ein Au Pair aus einem nicht EU-Staat nach Deutschland, darf das Au Pair 6 Monate lang in Deutschland mit 
einem internationalen Führerschein fahren. Die Fahrerlaubnis kann von 6 auf 12 Monate verlängert werden, da 
normalerweise sofort nachgewiesen werden kann, dass das Au Pair nach 12 Monaten Deutschland wieder verlässt. 

Spätestens nach 12 Monaten muss ein ausländischer Führerschein in Deutschland umgeschrieben werden, was meist 
mit der Wiederholung der Führerscheinprüfung in Deutschland einhergeht. 

Die Fahrerlaubnis für Au Pairs wird bei der zuständigen „Kraftfahrzeugzulassungs- und Führerscheinstelle“ verlängert. 
Die Kosten hierfür (circa 50€) trägt die Gastfamilie. 

Dazu sind folgende Unterlagen notwendig: 

 Formloser schriftlicher Antrag, aus dem die Notwendigkeit der Verlängerung hervorgeht  
 Kopie des Führerscheins vom Au-Pair 
 Übersetzung des Führerscheins, z.B. durch den ADAC (kostet circa 55€) 
 Kopie des Au-Pair Visa (Aufenthaltsdauer und Ausreisetermin) 

 

Fahrstunden für das Au Pair 
Wir empfehlen Ihnen, bei einer Fahrschule in Ihrer Nähe mindestens eine Fahrstunde für Ihr Au Pair zu buchen. Der 
Fahrlehrer sollte das Au Pair auf die Fahrtüchtigkeit prüfen und das Au Pair mit deutschen Schildern und Regeln 
vertraut machen. In Absprache mit dem Fahrlehrer sollten Sie überlegen, ob eventuell noch ein paar weitere Stunden 
nötig sind, um Einparken oder Autobahnfahrten zu üben. Die Kosten hierfür trägt die Gastfamilie, aber diese sind im 
Zweifelsfall gut angelegt, da die Erhöhung Ihrer Versicherungsprämie Sie teurer kommt als ein paar Fahrstunden. 
Gerade wenn Ihr Au Pair nicht nur sich selbst sondern auch Ihre Kinder befördern soll, beruhigt es Sie selbst und 
sorgt auch bei Ihrem Au Pair für die nötige Selbstsicherheit. 

Autoversicherung 
Vergessen Sie nicht bei Ihrer Autoversicherung anzufragen, ob die Benutzung des Autos durch Ihr Au Pair 
abgesichert ist. Meistens ist die Benutzung des Autos durch Fahrer unter 26 Jahren teurer und muss explizit 
mitversichert sein. Je nachdem wie Sie Ihre Versicherung gestaltet  haben, muss die Benutzung durch eine weitere 
Person eingeschlossen werden. 
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Girokonto für das Au Pair 
Das monatliche Taschengeld ist auf ein Bankkonto des Au Pairs zu bezahlen. Hierfür bieten sich kostenlose 
Girokonten an. Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass die meisten Au Pairs noch nie ein Konto eröffnet haben.  Auch 
wichtig ist es den Au Pairs zu erklären, wo und wie sie Geld abheben können ohne Gebühren zu bezahlen. Wir 
haben mögliche Alternativen für Sie zusammengetragen. 

1822direkt 
1822direkt gehört zur Sparkassengruppe. Wir empfehlen das MOBILE Girokonto mit kostenloser Kontoführung ab 
einem monatlichen Geldeingang von 0,01 €. Das Konto beinhaltet vier kostenlose Abhebungen an Sparkassen-
Geldautomaten in Deutschland. Außerdem kann man kostenlos „Cashback“ bei diversen Supermärkten wie Aldi, Rewe 
und DM nutzen um Bargeld zu bekommen. 

Bei 1822direkt kann man das Konto eröffnen, ohne die SteuerID zu kennen. Das Au Pair braucht lediglich die 
Meldebescheinigung und reicht die SteuerID nach, wenn diese bekannt ist. 

Hier gelangen Sie direkt zur Kontoeröffnung: 1822direkt Konto eröffnen 

DKB 
Die Deutsche Kreditbank AG (DKB) ist eine Tochter der Bayerischen Landesbank und eine reine Onlinebank. Das 
Girokonto ist kostenlos solange der Kontoinhaber unter 28 Jahre alt ist oder ein Geldeingang von mindestens 700€ 
im Monat erfolgt. Da Au Pairs in der Regel unter 28 Jahre alt sind, können wir das Konto für die Laufzeit des Au Pair 
Jahres empfehlen. Mit Apple und Google Play integration und einer kostenlosen VISA Debitkarte, mit der das Au Pair 
auch in anderen Ländern kostenlos Geld abheben kann ohne Angst for einer Überziehung des Kontos zu haben, 
bietet das Konto einiges an modernen Funktionen. 

Hier erfahren Sie alles über das Konto bei der DKB: das kostenlose Girokonto 

N26 
N26 ist eine sogenannte „FinTech Bank“ die in 2013 gegründet wird und faktisch nur online funktioniert. Das Au Pair 
braucht auf jeden Fall ein aktuelles Handy, denn normalerweise gibt die Bank keine EC Karte mehr aus sondern man 
bezahlt per Handy App. Sie Oberfläche ist einfach zu bedienen und anwenderfreundlich gestaltet. Das Girokonto ist 
kostenlos mit 3 kostenlosen Barabhebungen am Geldautomaten pro Monat. 

Revolut 
Revolut ist ein britisches „finanztechnologie“ Unternehmen welches Bankendienstleistungen anbietet. Revolut vergibt 
Bankkonten mit einer IBAN aus Litauen (LT) die aber teil vom SEPA Raum sind und somit in der Regel kein Problem 
im Zahlungsverkehr darstellen. Man kann eine Bankkarte bestellen, allerdings muss man eine monatliche 
Kontoführungsgebühr von aktuell 3€ im Monat zahlen (Stand Januar 2024) um kostenlos 200€ im Monat abzuheben. 
Mit der Karte kann man kostenlos in allen Geschäften bezahlen. Das Interface ist in verschiedenen Sprachen 
erhältlich, was es für Au Pairs am Anfang einfacher in der Handhabung macht. Man kann Konten in verschiedenen 
Währungen anlegen und kostenlos Geld zwischen Revolut Konten überweisen. Viele Au Pairs nutzen mittlerweile 
Revolut als Bank und sind mit den Dienstleistungen zufrieden. Eine Kontoeröffnung ist online schnell und einfach 
möglich, so dass Revolut gerade am Anfang und im internationalen Raum eine gute Lösung ist. 

Jetzt ein Konto eröffnen: https://www.revolut.com/de-DE/ 
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Wise 
Wise ist ebenfalls keine klassische Bank sondern ein mobiler Bankendienst. Das Konto kann online oder via app 
eröffnet werden und die Identifikation erfolgt ebenfalls sofort per Video Call. Für 8€ gibt es eine Bank Karte der 
Weltweit gezahlt werden kann und natürlich gibt es auch eine App für mobiles zahlen. Die Intergation mit 
Zahlungsdiensten wie PayPal funktioniert ebenfalls. Wise ist auf den internationalen Zahlungsverkehr ausgelegt und 
wirbt mit guten Wechselkursen. Gerade wenn Au Pairs Geld in ihr Heimatland schicken wollen, könnte ein Wise 
Konto besonders interessant sein. 

Zur Kontoeröffnung müssen 20€ „Guthaben“ eingezahlt werden. 

Wise ist aktuell die schnellste und einfachste Lösung an ein Bankkonto in Europa zu kommen. Es sind zwar Belgische 
IBANs die vergeben werden, das ist im Europäischen Zahlungsverkehr aber kein Problem. 

Jetzt mehr über das Wise Konto erfahren: Girokonto bei Wise 
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Handyvertrag 

Für Ihr Au Pair ist ein Handyvertrag mit Datentarif sehr wichtig, da die meisten Au Pairs über Skype, Facebook und 
What’s App im ständigen Kontakt mit ihren Familien und Freunden stehen. Da wir mit jedem Au Pair selber vor der 
Quahl der Wahl stehen, haben wir die Anbieter und Handytarife die für Au Pairs sinnvoll sind, zusammengefasst. 

Die Auswahl ist grenzenlos. Wichtig ist, dass Sie als Gastfamilie nicht dem Au Pair die Handykarte kaufen. Jede 
Handynummer muss heutzutage einer Person zugeordnet werden. Da die meisten Au Pairs in Deutschland bleiben 
und während des Au Pair Jahres mit der deutschen Nummer ein Netzwerk an Kontakten aufbauen, ist es für das Au 
Pair ein größerer Aufwand, nach Ablauf der 12 Monate eine neue Nummer bekannt zu geben. 

Die meisten Anbieter haben Anschlusspreise! 

Anbieter 

Bei der Auswahl der Anbieter haben wir uns auf solche konzentriert, die eine gute Netzabdeckung haben, die einfach 
zu organisieren und kostengünstig sind. Nachfolgend unsere Top 4 Anbieter für Handytarife für Au Pairs. 

Congstar  

Congstar ist eine Tochter der Deutschen Telekom mit einer guten Netzabdeckung in ganz Deutschland. 

Derzeit zahlt man bei Congstar 9 Cent pro Min/SMS in alle deutschen Netze, wenn keine Minuten-/SMS-Option 
gewählt wird.  

Congstar hat ein System von „wie ich es haben will“. Das bedeutet, man kann online konfigurieren, wie viele Minuten, 
GB und SMS inkludiert werden sollen und zahlt entsprechend. Dieses System gibt es sowohl als Prepaid Tarif als auch 
als normaler Handytarif.  

Congstar bietet alle Tarife ohne Vertragsbindung an, also monatlich kündbar. Auch Allnet-Minuten, SMS und Daten 
sind flexibel monatlich neu einstellbar, so dass der Tarif nach Nutzung angepasst werden kann um die Kosten zu 
senken.  

Alle Prepaid Tarife im Überblick finden Sie hier: Congstar Prepaid 

Aufgeladen werden kann das Guthaben im Telekom-Shop oder über Aufladekarten, die in den meisten Drogerie-
Geschäften und Supermärkten erhältlich sind. Natürlich funktioniert auch der Bankeinzug problemlos. 

Aldi 

Der Basis Prepaid Tarif von Aldi ist unkompliziert und kostengünstig. Die Unterlagen bekommen Sie in jedem Aldi. 
Sie können die Karte auch direkt im Aldi aktivieren und dort kann das Guthaben immer aufgeladen werden. 

Mit dem Basistarif zahlt man 11 Cent pro Minute/SMS innerhalb Deutschlands und im EU-Ausland.  

Alles zum Basis Prepaid Tarif hier: Basis Prepaid Tarif 

Freenetmobile 

Freenetmobile nutzt das Netz von Vodafone, was analog zur deutschen Telekom eine sehr gute Netzabdeckung 
garantiert. Auch hier gibt es Tarife, die monatlich Kündbar sind. Allerdings bietet Freenetmobile keine Prepaid Tarife 
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an. Die Handyverträge sind allerdings sehr günstig, so dass dies eine gute Alternative ist, wenn Au Pairs 
verantwortungsvoll mit ihrem Taschengeld umgehen können.  

Die Tarife beinhalten Datenflatrates, Freiminuten und SMS, so dass für wenig Geld viel Leistung zu bekommen ist.  

Alles zu den Freenetmobile Tarifen hier: AllNet Flat  

Vodafone 

Vodafone ist immer noch einer der größten Anbieter in Deutschland mit guter Netzabdeckung. Auch Vodafone bietet 
unter dem Namen „CallYa“ einen Prepaid Tarif an der mit Congstar vergleichbar ist.  

Alles zu den CallYa Tarifen hier: Vodafone CallYa 

Handyverträge und Prepaid Karten bekommt man in den Vodafone Geschäften. Aufgeladen werden können die 
Prepaid Karten über Guthabenkarten, die in Drogeriegeschäften und Supermärkten erhältlich sind, sowie natürlich 
auch in den Vodafone Stores.  
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Hausregeln und Terminplaner 
Wir empfehlen, dass Sie sich im Vorfeld intensive Gedanken über ihr Zusammenleben machen und entsprechende 
Regeln und Informationen für das Au Pair zusammenstellen. Vieles, das für uns selbstverständlich ist, ist im Ausland 
anders. Mülltrennung ist eine typisch deutsche Angelegenheit und muss genauso erklärt werden, wie der Umgang 
mit Geschirrspüler und das, beispielsweise teure Weingläser von Hand abgewaschen werden müssen. 

Damit Sie nicht von vorne anfangen müssen, haben wir ein umfangreiches Paket an Regeln und Beschreibungen 
zusammengestellt, welches Sie nach Bedarf übernehmen und anpassen können. Gehen Sie diese Informationen mit 
Ihrem Au Pair in den ersten Tagen durch und setzen Sie sich gegebenenfalls nach zwei oder drei Wochen noch 
einmal mit Ihrem Au Pair zusammen, um zu rekapitulieren und noch einmal bestimmte Punkte zu verdeutlichen und 
zu erklären. Vieles verstehen die Au Pairs erst nach ein paar Tagen in der Praxis. 

Wichtig ist ebenfalls ein klar strukturierter Tagesablauf. Wann muss das Au Pair morgens fertig sein, welche Aufgaben 
hat es wann im Haushalt zu erledigen. Gehen Sie nicht davon aus, dass sich der Tageablauf von alleine ergibt, denn 
30 Stunden sind schnell vorbei, also planen Sie sorgfältig. Auch wichtig ist eine genaue Beschreibung der jeweiligen 
Aktivitäten, da unsere Erfahrung uns gezeigt hat, dass der Punkt „Kinderzimmer aufräumen“ als Detaillierungsgrad 
nicht ausreicht. Wenn das Bett gemacht werden soll, die Wäsche in den Wäschekorb gelegt werden und das Zimmer 
kurz gesaugt werden muss, dann führen Sie dies bitte im Plan mit auf. 

Beim Einzug sollten Sie zudem eine Übergabeliste erstellen, in der das Inventar des Zimmers und Badezimmers 
aufgeführt wird, sowie die Anzahl der Schlüssel dokumentiert, und die von beiden Parteien unterschrieben wird.  
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Rechte & Pflichten 
Nachfolgend noch eine Zusammenfassung, was ein Au Pair machen darf und soll und was nicht in die Zuständigkeit 
eines Au Pairs fällt. Prinzipiell gilt natürlich, dass dies „Verhandlungssache“ ist und Sie natürlich andere Absprachen 
treffen können, solange dies auf Gegenseitigem Einverständnis basiert. 

Ein Au Pair in Deutschland arbeitet 30 Stunden die Woche und hat folgende Aufgaben: 

 Bis zu 15 Stunden die Woche Unterstützung im Haushalt, unter anderem 
o Geschirrspüle ein- und ausräumen 
o Küche aufräumen und Oberflächen abwischen 
o Wohnzimmer, Küche und Flur staubsaugen und wischen 
o Wäsche der gesamten Familie waschen 
o Wäsche der gesamten Familie bügeln 
o Besorgungen wie einkaufen, zur Post gehen, zur Reinigung gehen 
o Mahlzeiten vorbereiten 
o Tisch decken und Tisch abräumen 
o Kinderzimmer und Spielräume aufräumen 

 15 Stunden oder mehr Unterstützung in der Kinderbetreuung, unter anderem 
o Kinder in die Krippe, den Kindergarten oder in die Schule bringen und abholen 
o Kinder zu Nachmittagsaktivitäten begleiten 
o Essen kochen und mit den Kindern zusammen essen 
o Abends Babysitten 
o Mit den Kindern spielen, vorlesen, bei den Hausaufgaben helfen, zum Spielplatz gehen, zum 

Schwimmbad gehen, Rad fahren, im Garten spielen, malen, basteln, puzzeln, Lego bauen, mit Puppen 
spielen 

o Kinder umziehen, waschen, Zähne putzen, Haare frisieren 
o Babies Windeln wechseln, füttern, schlafen legen, im Kinderwagen spazieren fahren 

 
Das Au Pair muss in seiner eigenen Zeit das eigene Zimmer und Badezimmer (auch wenn geteilt) putzen. 
 
Es gibt Aufgaben die ein Au Pair nicht machen muss: 

 Die ganze Nacht auf ein Baby oder Kind aufpassen und es ggf. Nachts füttern oder Windeln wechseln 
 Ständig „auf Abruf“ sein ohne dass dies als Arbeitszeit gilt, um „nach Bedarf“ zu unterstützen 
 Das Badezimmer der Gasteltern putzen 
 Regelmäßig komplette Mahlzeiten kochen 
 Sich um Haustiere kümmern 
 Fenster putzen 
 Gartenarbeit 
 Rasenmähen 
 Auto waschen (außer das Au Pair hat ein eigenes Auto von der Gastfamilie zur Benutzung) 
 Keller oder Garage putzen 
 Betten der Gasteltern machen. 
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Bibliotheksausweis 
Waren Sie schon mal in Ihrer Bibliothek? Die meisten Gemeinden haben eine gut ausgestattete Bibliothek mit DVDs, 
Hörbüchern, Kinderbüchern und Spielen, aktuellen Magazinausgaben und natürlich vielen Büchern. Gegen eine 
geringe Aufnahmegebühr können Sie für Ihr Au Pair einen Bibliotheksausweis bekommen. Die meisten Au Pairs 
freuen sich über die Möglichkeit, kostenlos DVDs auszuleihen und auch Kochbücher, Bastelanleitungen und 
Kinderspiele. 

Vergessen Sie nicht, dass Ihr Au Pair vor der Rückreise den Ausweis und alle ausgeliehenen Gegenstände zurück 
geben muss. 
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Sprachschule 
Mindestens 70€ im Monat bezuschusst die Gastfamilie den Sprachkurs des Au Pairs. In den meisten Familien 
übernimmt die Familie die komplette Gebühr, solange diese sich in einem vernünftigen Rahmen bewegt.  

Folgende Sprachniveaus gibt es: 

 A1 - Anfänger 
o A1.1 (= A1 Zertifikat) 
o A1.2 
o A1.3 

 A2 - Anfänger mit Vorkenntnissen 
o A2.1  
o A2.2  

 B1 - Mittelstufe, kommunikatives Niveau 
o B1.1  
o B1.2 

 B2 - Mittelstufe, sehr kommunikatives Niveau  
o  B2.1  
o B2.2 

 C1 – Fortgeschrittene 
o C1.1 
o C1.2 

 C2 - muttersprachliches Niveau 
o C2.1 
o C2.2 

In vielen Großstädten gibt es zum Beispiel Kurse der lokalen Volkshochschule, die kostengünstig, vielseitig und 
qualitativ hochwertig sind. Hier gibt es je nach Stadtteil, Deutschniveau und zeitlicher Einteilung ein breites Angebot 
das online einsehbar und buchbar ist. 

Natürlich gibt es auch eine Vielzahl an privaten Schulen, die meist allerdings vergleichsweise teuer und zeitintensiv 
sind. 
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Online Sprachschule 
Deutschkurse sind für Au Pairs die oberste Priorität. Es kommt aber natürlich immer wieder vor, dass Deutschkurse 
nicht sofort anfangen, oder weit weg sind, oder sehr teuer, oder überfüllt. Online Deutschkurse für Au Pairs können 
eine gute Alternative sein. 

Münchner Volkshochschule 
Auch die Münchner Volkshochschule bietet online Deutschkurse für Au Pairs an, allerdings erst ab Niveau B1. Die 
Kurse sind günstig und dauern circa 12 Wochen.  

Die Kurse sind auf der Webseite der MVHS zu finden: https://www.mvhs.de/programm/deutsch-integration 

Pro Au Pairs 24 
Neu auf dem Markt ist dieser Anbieter, der Sprachkurse im Abo anbietet. Das Angebot richtet sich hauptsächlich an 
Gastfamilien: das Au Pair kann den Sprachkurs kann bereits vor Ankunft in Deutschland beginnen und dann für bis 
zu 12 Monate als Jahresabo die Kurse besuchen. Sollte das Au Pair frühzeitig die Gastfamilie verlassen, kann die 
Gastfamilie das Abo auch pausieren, bis ein neues Au Pair kommt.  

Die Kurse finden Dienstag, Mittwoch und Donnerstag, entweder Vormittags oder Nachmittags, statt. Das Au Pair 
nimmt somit an 3 Doppelstunden die Woche mittels Skype-Business am Unterricht teil. Die Unterrichtsgruppen sind 
klein und sollen auch klein bleiben. Das Lernmaterial wird vom Anbieter zur Verfügung gestellt. So kommen keine 
weiteren Kosten auf die Familie zu. 

Unterrichtet wird derzeit von 2 erfahrenen Lehrern die notfalls auch in Englisch und Spanisch den Stoff erklären 
können. 

Mit derzeit 79€ monatlich ist das Angebot auf jeden Fall sehr günstig. Da die Gastfamilie die Kosten für den Transport 
zum Sprachkurs und zurück nicht bezahlen muss, liegt es Nahe, dass die Gastfamilie die gesamten Kursgebühren 
übernimmt.  

Alles zu diesem neuen Angebot finden Sie hier: www.proaupairs24.com  

Mittlerweile kann man sogar eine kostenlose Probestunde nehmen. Hier geht’s zur Anmeldung. 

Weitere Angebote 
Die Deutsche Welle bietet kostenlose Kurse und Ressourcen an: https://www.dw.com/de/deutsch-
lernen/deutschkurse/s-2068 

Die Volkshochschulen haben ein neues Portal für Deutschstudenten: https://portal-deutsch.de/lernen/deutschlernen/ 
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Öffentlicher Personen Nahverkehr 
Die meisten Städte und Gemeinden haben einen mehr oder weniger gut ausgebauten Personennahverkehr. Die 
meisten Fahrpläne können Sie im Internet unter der Seite ihrer Gemeinde oder Stadt aufrufen.  

Wenn die Wege zwischen Wohnung und beispielsweise der Kita oder der Schule nicht zu weit auseinander liegen, ist 
es oft sinnvoller Ihrem Au Pair ein Fahrrad zur Verfügung zu stellen. Stellen Sie aber bitte im Vorfeld sicher, dass ihr 
Au Pair auch wirklich Fahrrad fahren kann. Sinnvoll ist es auch dem Au Pair das Fahrrad vorher kurz zu erklären (etwa 
wie das Licht anzuschalten ist und wie das Fahrradschloss bedient wird). 
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Flatrate für Auslandsgespräche ins Heimatland 
Oft ist es sinnvoll eine Auslandsflatrate für das Telefon abzuschließen und dem Au Pair so zu ermöglichen in 
permanenten Kontakt mit der Familie zu stehen. Nicht jede Familie hat in ihrem Land die Möglichkeit Internet und 
damit Skype zu nutzen.  

Auslandsflatrate können bei den meisten Telefonanbietern dazu gebucht werden.  

 Telekom und Kabel Deutschland bieten dieses schon für ca. 15€ im Monat für 30 Länder an.  

Bitte sprechen Sie im Vorfeld mit ihrem Au Pair ob es die Möglichkeit hat per Skype mit der Familie und den 
Freunden in Kontakt zu bleiben oder ob es sinnvoll ist eine Auslandsflatrate abzuschließen.  

Nicht, dass bei der ersten Telefonrechnung das böse Erwachen kommt. Auch ist das Au Pair darauf hinzuweisen, dass 
von dem Festnetztelefon auch bei Vorhandensein einer Flatrate, keine Handynummern im Ausland angerufen 
werden sollten.  
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Steuer-ID für Au Pairs 
Jeder der in Deutschland gemeldet ist bekommt automatisch eine Steueridentifikationsnummer. Diese wird dem Au 
Pair automatisch in den ersten Wochen nach der Anmeldung in der Gemeinde (nach Einreise in Deutschland) 
zugestellt. Bitte erklären Sie dem Au Pair dass diese Steuer-ID sehr wichtig ist sollte das Au Pair in Deutschland 
bleiben. Das Schreiben sollte vom Au Pair abgelegt werden und auf jeden Fall auch behalten werden, wenn das Au 
Pair nach dem Aufenthalt das Land verlässt. Sollte das Au Pair in Zukunft wieder in Deutschland gemeldet sein, bleibt 
die Steuer-ID die gleiche.  
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Versteuerung Au Pair 
Alle Kosten die Ihnen in Bezug auf das Au Pair entstehen können Sie bei der Einkommenssteuererklärung geltend 
machen. In der Regel sind 50% der Aufwendungen für ein Au Pair als Kinderbetreuungskosten und 50% als 
haushaltnahe Dienstleistung von der Steuer absetzbar. 
Kosten für die Kinderbetreuung können bis zu einer Höhe von zwei Dritteln als Sonderausgaben 
berücksichtigt werden, maximal bis 4.800 € je Kind. Für Kosten der haushaltsnahen Dienstleitungen erhalten Sie eine 
Steuerermäßigung von 20%, maximal bis 4.000 €. 

Das Finanzamt geht erst mal von einer 50 % Aufteilung aus, also 15 Stunden die Woche für Kinderbetreuung und 15 
Stunden für leichte Hausarbeit. Weicht die zeitliche Aufteilung davon ab und Sie möchten dies steuerlich 
berücksichtigen, sollte dies auch im Au Pair Vertrag entsprechend festgehalten werden. 

Ab zwei Kindern können Sie ja auch höhere Kosten für die Betreuung absetzen. Allerdings akzeptiert das Finanzamt 
nur einen Anteil von bis zu 80% für die Kinderbetreuung. 

Geltend machen können Sie die Vermittlungsgebühr, das monatliche Taschengeld, Ausgaben für öffentliche 
Verkehrsmittel, den Zuschuss für den Sprachkurs, Prämien für die Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung, sowie 
Pauschalen für Kost und Logis. Es gibt jedes Jahr eine Liste der amtlichen Sachbezugswerte für freie Unterkunft und 
Verpflegung. Für 2017 können Sie pro Monat für Verpflegung 241€ und für Unterkunft 223€ abgesetzt werden. 

Damit das Finanzamt Ihre Kosten für das Au-pair anerkennt, sollten Sie alle Zahlungen per Überweisung vornehmen. 
So können Sie Ihre Zahlungen jederzeit nachweisen da sie ansonsten nicht anerkannt werden. 
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GEZ 
Au Pairs müssen normalerweise keine GEZ entrichten da die Gastfamilie ja bereits die Gebühren für den Haushalt 
bezahlt. Ist die Gastfamilie von der GEZ befreit, muss die Gastfamilie für die GEZ Gebühren des Au Pairs aufkommen.  

Das Au Pair wird auf jeden Fall von der GEZ angeschrieben. Sie können online der GEZ mitteilen, dass für den 
Haushalt bereits die GEZ entrichtet wird. Rückmeldung geben Sie auf http://antworten.rundfunkbeitrag.de.  

Dort müssen Sie das Aktenzeichen wie auf dem Brief, sowie Ihre Postleitzahl angeben. Danach wie folgt ausfüllen und 
Ihre Beitragsnummer ergänzen: 

 

Sie müssen weder eine Telefonnummer noch E-Mail-Adresse angeben. 

 

Zu guter Letzt, noch mal alle Angaben prüfen und das Formular absenden. Damit ist das Au Pair befreit. 
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Arztkosten 
Prinzipiell zahlt die Krankenversicherung die Sie für Ihr Au Pair abschließen immer die medizinisch notwendigen 
Untersuchungen und Behandlungen.  

Leistungen die über die medizinische Notwendigkeit hinaus gehen werden von der Versicherung in der Regel nicht 
bezahlt. Hier sollte vorab ein Kostenvoranschlag verlangt werden und von der Versicherung eine Kostenübernahme 
angefragt werden bevor die Leistungen in Anspruch genommen werden.  

In unseren Verträgen zwischen Gastfamilien und Au Pairs haben wir festgelegt, dass Au Pairs die Kosten für 
Leistungen, die nicht von der Versicherung übernommen werden, selber zahlen müssen. Das kann natürlich schnell 
ein größerer Betrag werden. Wir empfehlen, dass Sie Ihrem Au Pair immer das „Ärzte-Info-Ticket für ambulante und 
stationäre Heilbehandlung“ mitgeben, wenn das Au Pair einen Arzt aufsucht. Dies ermöglicht es dem Arzt, direkt mit 
der Krankenversicherung abzurechnen.  

Ein Krankenhausaufenthalt im Mehrbettzimmer sowie die nötigen Operationen werden von der 
Krankenversicherung bezahlt. Wichtig ist hierbei, dass das Krankenhaus die Leistungen direkt mit der 
Krankenversicherung abrechnet. Sollte das Krankenhaus Probleme bei der direkten Abrechnung machen, bitten Sie 
die Abrechnungsstelle des Krankenhauses direkt mit der Versicherung in Kontakt.  

Da Sie als Gastfamilie kein Familienmitglied sind und die Ärzte im Zweifelsfall weder Ihnen noch der 
Krankenversicherung Auskunft erteilen dürfen, haben wir ein Formular für die Entbindung der ärztlichen 
Schweigepflicht auf der nachfolgenden Seite. Wir empfehlen, dass Sie sich, nach Ankunft des Au Pairs bei Ihnen, das 
angehängte Formular unterschreiben lassen, damit Sie als Gastfamilie offiziell vom Arzt informiert werden dürfen. 
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